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SHAKIN' MIX

CHOREGRAPHE: Yvonne Van Baalen

TYPE: Line dance, 4 murs, 32 temps (rock)

NIVEAU: Débutant

MUSIQUE: Rock ‘N’ Roll Hit Mix’ 99
                      (Shakin' Stevens)
                         BPM: 130, 164, 172......

HEEL TOUCH FORWARD, TOGETHER, SIDE TOE TOUCH, TOGETHER
1, 2 Talon D devant, pas D à côté du PG
3, 4 Talon G devant, pas G à côté du PD
5, 6 Pointe D à droite, PD à côté du PG
7, 8 Pointe G à gauche, toucher PG à côté du PD

SIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH, SIDE, TOGETHER, ¼ TURN RIGHT, 
TOUCH
1, 2 PG à gauche, PD à côté du PG
3, 4 PG à gauche, toucher PD à côté du PG
5, 6 PD à droite, PG à côté du PD
7, 8 ¼ de tour à droite  et PD en avant, toucher PG à côté du PD   (3h)

HEEL TOUCH, HOOK, HEEL TOUCH, TOGETHER, HEEL TOUCH, 
HOOK, HEEL TOUCH, TOUCH
1, 2 Talon G devant, PG croisé devant jambe Droite au niveau du tibia (hook)
3, 4 Talon G devant, PG à côté du PD
5, 6 Talon D devant, PD croisé devant jambe Gauche au niveau du tibia (hook)
7, 8 Talon D devant, toucher PD à côté du PG

STEP, ½ TURN LEFT, STEP, HOLD, STEP, ½ TURN RIGHT, STEP, HOLD
1, 2 PD en avant,  ½ tour à gauche  et poids du corps sur PG   (9h)
3, 4 PD en avant, pause (option : taper dans les mains)
5, 6 PG en avant,  ½ tour à droite et poids du corps sur PD  (3h)
7, 8 PG en avant, pause (option : taper dans les mains)

KEEP IT COUNTRY!!!!!!!


