
 COWGIRL'S TWIST
1994

MUSIQUE: I feel lucky (Mary C, Carpenter)
                    Walk on faith (Mike Reid)
                    
TYPE: 32 temps, 4 murs

CHOREGRAPHE: Bill Bader

NIVEAU: Débutant

Heel struts forward 

1 - 2 Heel strut D devant (Talon, Poser) 
3 - 4 Heel strut G devant (Talon, Poser) 
5 - 6 Heel strut D devant (Talon, Poser) 
7 - 8 Heel strut G devant (Talon, Poser) 

Walk back, Stomp, Heel & Toe swivels, Hold and clap 

1-2-3-4 Pas D derrière, Pas G derrière, Pas D derrière, Stomp PG à côté du PD 
5-6-7-8 Pivoter les talons à gauche, Pivoter les pointes à gauche, Pivoter les talons à 
gauche,  Pause et clap
 

Heel & Toe swivels, Hold and clap, Swivel, Hold and clap, Swivel, Hold and clap 

1-2-3-4 Pivoter les talons à droite, Pivoter les pointes à droite. Pivoter les talons à 
droite,   Pause et clap
 
5-6-7-8 Pivoter les talons à gauche, Pause et clap, pivoter les talons à droite, Pause et 
clap

Heel swivels, Step forward, Hold, 1/4 turn, Hold 

1-2-3-4 Pivoter les talons à gauche, à droite, à gauche, à droite 
5 - 6 Pas D devant, Pause 
7 - 8 1/4 tour à gauche et PG à gauche, Pause 



KEEP IT COUNTRY!!!!!!!


