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CAUGHT IN THE ACT
(février 2004)

CHOREGRAPHE : Ann WOOD

TYPE :  Line, 64 comptes, 4 murs

NIVEAU : Intermédiaire

MUSIQUE : Who's been sleeping in my bed - 
                       Glenn FREY   BPM 112

KICK BALL CROSS, KICK BALL CROSS, SIDE ROCK, SAILOR STEP
1&2 Coup de pied D en diagonale D, PD à côté du PG, croiser PG devant PD
3&4 Coup de pied D en diagonale D, PD à côté du PG, croiser PG devant PD
5 - 6 PD à D, revenir sur PG
7&8 Croiser PD derrière PG, PG à G, PD à D

KICK BALL CROSS, KICK BALL CROSS, SIDE ROCK, SAILOR ¼ LEFT
1&2 Coup de pied G en diagonale G, PG à côté du PD, croiser PD devant PG
3&4 Coup de pied G en diagonale G, PG à côté du PD, croiser PD devant PG
5 - 6 PG à G, revenir sur PD
7&8 Croiser PG derrière PD, PD à D en ¼ de tour à G, PG devant

ROCK STEP, COASTER STEP, ROCK STEP, TRIPLE BACK ½ LEFT
1 - 2 PD devant, revenir sur PG
3&4 PD derrière, PG à côté du PD, PD devant
5 - 6 PG devant, revenir sur PD
7&8 PG derrière, PD à côté du PG, ½ tours à G avec PG devant (3h00)

ROCK STEPS, TRIPLE STEP, ROCK STEP
1 - 2 PD devant, revenir sur PG
&3-4 PD à côté du PG, PG devant, revenir sur PD
5&6 PG derrière, PD à côté du PG, PG derrière
7 - 8 PD derrière, revenir sur PG

TOUCH, HOLD, TOUCH, HOLD, HEEL SWITCHES X 2, STEP ¼ TURN
1 - 2 Pointer PD à D, pause
&3-4 PD à côté du PG, pointer PG à G, pause
&5&6 PG à côté du PD, talon D devant, PD à côté du PG, talon G devant
&7-8 PG à côté du PD, PD devant, revenir sur PG en  ¼ de tour à G (12h00)

TRIPLE CROSS, SIDE, ½ RIGHT HINGE, ROCK CROSS, TRIPLE STEP
1&2 Croiser PD devant PG, PG à G, croiser PD devant PG
3 - 4 ¼ de tour à D avec PG derrière, ¼ de tour à D avec PD à côté du PG
5 - 6 Croiser PG devant PD, revenir sur PD
7&8 PG à G, PD à côté du PG, PG à G

CROSS, TOUCH, SLOW HEEL JACKS WITH HOLDS
1 - 2 Croiser PD devant PG, pointer PG derrière talon D
&3-4 PG à côté du PD, talon D en diagonale D devant, pause
&5-6 PD à côté du PG, croiser PG devant PD, pause
&7-8 PD à côté du PG, talon G en diagonale G devant, pause

BALL CROSS, ¼ RIGHT, COASTER STEP, WALK, WALK, TRIPLE STEP
&1-2 PG à côté du PD, croiser PD devant le PG, ¼ de tour à D avec PG derrière
3&4 PD derrière, PG à côté du PD, PD devant
5 - 6 PG devant, PD devant   (Option : FULL TURN à G)
7&8 PG devant, PD à côté du PG, PG devant

KEEP IT COUNTRY!!!!!!!


